Metodiskais materials

"Pirmie soli apdrosinasana”
pamatskolai

Darba lapas

Autore Anita Jozus

Metodiskais materials veidots sadarbiba ar
Latvijas Apdrosinataju asociaciju

Otra, papildinata redakcija

2026

LATVIJAS
APDROSINATAJU
ASOCIACIJA



1. DARBA LAPA

Par veselibu, nelaimes gadijumiem un dzivibu

lzvérté un uzraksti, kuri apdroSinasanas veidi katra situacija var but
noderigi!

Uzraksti vismaz divus piemeérus riskiem, no kuriem pasargas
apdrosinasana Sajas situacijas!

Atrodi karte, kur atrodas Gaizinkalns!

Maris un Zanda kopa ar vecakiem ziemas brivdienas dodas slépot
uz Gaizinkalnu.

1.

UZRAKSTI, KURI APDROSINASANAS UZRAKSTI, NO KURIEM RISKIEM
VEIDI VAR BUT NODERIGI!

APDROSINASANA PASARGAS!
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Par veselibu, nelaimes gadijumiem un dzivibu

lzvérté un uzraksti, kuri apdroSinasanas veidi katra situacija var but
noderigi!

Uzraksti vismaz divus piemeérus riskiem, no kuriem pasargas
apdrosinasana Sajas situacijas!

Atrodi karté, kur atrodas Alpi!

lepriekséja gada visa gimene ziemas brivlaika lidoja uz Italiju, lai
atpustos kalnu karorta Alpos un izbauditu ziemas priekus — visai
gimenei patik aktiva atpata, Maris brauc ar sniegadéli, bet paréjie
gimenes locekli slépo.

UZRAKSTI, KURI APDROSINASANAS UZRAKSTI, NO KURIEM RISKIEM
VEIDI VAR BUT NODERIGI!

APDROSINASANA PASARGAS!
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Par veselibu, nelaimes gadijumiem un dzivibu

lzvérté un uzraksti, kuri apdroSinasanas veidi katra situacija var but
noderigi!

Uzraksti vismaz divus piemeérus riskiem, no kuriem pasargas
apdrosinasana Sajas situacijas!

Atrodi karté, kur atrodas Tartu un Munamegis!

Zanda ar klasi dodas divu dienu ekskursija uz Tartu, kur apmeklés
AHHAA centru un Igaunijas Nacionalo muzeju. Atpakalcela ir planots

apskatit Munamegi.

UZRAKSTI, KURI APDROSINASANAS UZRAKSTI, NO KURIEM RISKIEM
VEIDI VAR BUT NODERIGI!

APDROSINASANA PASARGAS!
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Par veselibu, nelaimes gadijumiem un dzivibu

lzvérté un uzraksti, kuri apdroSinasanas veidi katra situacija var but
noderigi!

Uzraksti vismaz divus piemeérus riskiem, no kuriem pasargas
apdrosinasana Sajas situacijas!

Nosauc vismaz vél divas profesijas, kuras bdtu nepiecieSams Sis
apdrosinasanas veids!

Tétis Andris ir ugunsdzéséjs. Vina profesija ir dazadas bistamas
situacijas — ugunsgréku dzésana, glabsanas darbi uz ledus, adeni,
celu satiksmes negadijumos u.c.

UZRAKSTI, KURI APDROSINASANAS UZRAKSTI, NO KURIEM RISKIEM
VEIDI VAR BUT NODERIGI! APDROSINASANA PASARGAS!
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Analizé un izvérte!

Vasara gimene dzivo laukos privatmaja.
Maja atrodas skaista vieta upes
krasta. Majai ir krasns apkure. 0 g

Téta valasprieks ir biskopiba. _,‘Tri
&-//'

Ziema gimene dzivo pilséta daudzdzivoklu
maja, dzivoklis atrodas piecstavu majas

tresaja stava.

Gimene ir loti mobila. Vecakiem pieder
personisk@ automasina, Marim ir
elektroskuteris, masina Elza tiek vizinata
ratinos, bet Zanda parvietojas ar divriteni.




Analizé un izverte!

Uzraksti, no kuriem riskiem piedavataja situacija Tu ieteiktu gimenei pasargaties un
apdrosSinat savu ipasumu! Katram pieméram nosauc vismaz tris riskus!
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3. DARBA LAPA

Izverté apdrosinasanas raditas iespéjas!

leraksti tabula péc izvéles tris apdrosinasanas veidus!

Uzraksti vismaz tris ieguvumus, ko apdrosinatais iegust no
apdrosinasanas katra apdrosinasanas gadijuma!

Informacijas mekléSanai vari izmantot papildu resursu
(pieejams: https://www.laa.lv/celvezi/).

Piemeérs

@ Tiek segti arstésanas izdevumi, ja esi saslimis celojuma.

CELOJUMU @ Jair aizkavéjusies bagaza, kameér ta tiek mekléta, piedava
’ iespéju iegadaties pirmas nepiecieSamibas preces.

APDROSINASANA

@ Apdrosinatajs kompensé neparedzétus papildu izdevumus,
kas raduSies reisa aizkavéSanas vai atcelSanas gadijuma.



https://www.laa.lv/celvezi/

4. DARBA LAPA |

Risks — apdrosinasana

leraksti apdrosinasanas veidam atbilstosos riskus!

CELOJUMU APDROSINASANA

VESELIBAS APDROSINASANA

N~

/

DZIVIBAS APDROSINASANA




IPASUMA APDROSINASANA

NELAIMES GADIJUMU APDROSINASANA

KASKO




RISKI
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BagaZas nozaudésana, aizkavésanas vai sabojasana

Citu cilvéku nodariti zaudejumi ipaSumam - zadziba, laupisana, vandalisms,
transportlidzekla trieciens

Eréu encefalits, Laima slimiba

Transporta lidzekla pasazierim nodaritie zaudéjumi par traumu un arstésanos
uguns risks

Nave, invaliditate

Transporta lidzekla sadursme ar meza dzivnieku

Dabas stihijas (pieméram, zemestrice, zibens, vétra, pludi, krusa, stipra
snigsana)

Medikamentu iegade

Citam transporta lidzeklim nodaritie zaudéjumi sadursmes gadijuma
Vakcinacija

Dokumentu sabojasana, nozaudéSana vai zadziba, pases atjaunoSana arvalstis
Rehabilitacija

Sports

Celojuma atcelSana, partrauksana vai aizkavéSanas

Vétras laika luistoSa koka uzkriSana transporta lidzeklim

Udens noplide no caurulém, savienojumiem vai kanalizacijas
SlikSana

Juridiskie un tulkoSanas izdevumi

Transporta lidzekla zadziba

Traumas

Arstésanas izdevumi un neatliekama mediciniska palidziba arvalstis
Arsta apmekléjums, mediciniskie izmekléjumi

Transporta lidzekla sadursme ar Skérsli

Dzivnieku kodumi
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